
Diversión y Conciliación

   Ofrecemos oportunidades formativas para las personas, especialmente
aquellas que tienen más dificultades, en nuestra escuela propia, para que
puedan acceder a un empleo de calidad, en la Fundación o fuera de ella. Y
por nuestra inmersión lingüística English4All pasan cada curso más de
3.000 alumnos.     

formación y empleo. plan de vida

   En nuestra Escuela 100x100 Deporte juegan al fútbol y al
baloncesto más de 1.200 niños, niñas y adolescentes en todas
las provincias de Castilla y León y en Barcelona, y juegan al
fútbol andando  y practican marcha nórdica más de 200   
mayores de 65 años.       

Más de 20 años creando 
oportunidades para todas
las personas

   La Fundación apoya sus actividades en su plan de
sostenibilidad, un plan de compromisos con el
objetivo de reducir el impacto en el medio ambiente
de sus actividades, impactar de forma positiva en la
comunidad y en las personas y contribuir a crear
una sociedad más justa y transparente.    

    En La Roca (Palencia) podrás escalar, hacer espeleología,
caminar por un circuito de puentes tibetanos, tirarte por
tirolinas ¡incluso sobre el agua!, practicar piraguismo  y
psicoblock... 
Más de 30.000 personas disfrutan cada año  en La Roca, en
la que también desarrollamos programas de Educación  
emocional y de ocio para centros educativos.

    Campamentos y actividades de ocio y tiempo libre
saludables, en el Pinar de Antequera, Busto de Bureba y
Pradoluengo.      

Deporte | Actividad física | Aventura |
Ocio y Tiempo Libre Formación | Empleo

Deporte y actividad física para todos, 
con especial atención a las personas

vulnerables

hazte una roca con nosotros. 
aventura en estado puro



Participa en nuestras
actividades y...

¡ayúdanos a sumar!

conócenos 

40.000
Personas participantes 

en los proyectos propios
 de la Fundación cada año. 

50
Media de trabajadores en

 11 áreas.  

18
Proyectos propios

 de la entidad 

+100
+Voluntarios

20
Municipios de actuación en
Castilla y León y Cataluña  

21
Instituciones 

en colaboración 

14
Entidades sociales en

colaboración  

+400
Impactos anuales en MMCC y

webs.  

+80k
RRSSRRSS

4
Instalaciones gestionadas (1 albergue en

Valladolid -1 hora en tren desde Madrid- 2 en la
provincia de Burgos y una instalación en Palencia,

La Roca). 


